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A continuación presentamos a Ud. el proyecto
"BĆs en bicis",BajaCaliforniaSuren bicicleta,que serárealizado
por GrupoCiclo-VIdAenAgostode2010

Grupo CICLO-VIdA: http://mx.groups.yahoo.com/group/CICLO -VIdA

Amaury Cañate Pasquel, Catalina Ruiz Montoya e Ismael Velázquez Peña
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El proyecto consiste en 
promover el 
cicloturismo* en el 
Estado de Baja 
California Sur como una 
rama económica, 
divertida y ecológica de 
turismo alternativo

Grupo CICLO-VIdA: http://mx.groups.yahoo.com/group/CICLO -VIdA

OBJETIVO GENERAL

*Uso de la bicicleta con fines 
turísticos
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INTRODUCCIÓN

Cicloturismo

Rama del ciclismo que tiene como fin los recorridos turísticos.
Se practicaalrededordel mundo; en unos paísescon mayor augey en
otrosempezandoa expandirse, comoen el casode México.

Grupo CICLO-VIdA: http://mx.groups.yahoo.com/group/CICLO -VIdA
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Grupo CICLO-VIdA:
http://mx.groups.yahoo.com/group/CICLO -VIdA Grupo CICLO-VIdA: 

http://mx.groups.yahoo.com/group/CICLO -VIdA

La modalidad del cicloturismo que plantea Grupo Ciclo-VIdA tiene como premisa

disfrutar del viajede la maneramássegura; investigandopreviamentela ruta, revisando

la bicicletay accesoriosparaque esténen perfectascondiciones,trabajandoen equipo

durante la rodada para un avance óptimo, cargando el equipaje e implementos

necesarios para ser autosuficientes y acampando u hospedándonosen hoteles

costeablesdependiendode lascircunstancias.

CICLOTURISMO en GRUPO CICLO -VIdA
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Grupo CICLO-VIdA: http://mx.groups.yahoo.com/group/CICLO -VIdA

Busca romper fronteras geográficas y personales, 
para llegar cada día mas lejos

GRUPO CICLO-VIdA
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EL CICLOTURISMO ¿Es sólo una actividad física? 

ά9ƭuso de la bicicleta, aparte de ser un medio de
transporte ecológicoy permitirnos la opción de ser
autosuficientes,es un medio que nos ha permitido
viajardeunamaneradiferente.

Hemosconocidopoblacionesque en otro medio de
transportepodríanpasarinadvertidas.

Hemos vuelto a recorrer carreteras, pueblos
y ciudades que creíamos conocer y que nunca
olvidaremos.

Hemos aprendido a tomar en cuenta el clima, el
medio ambiente, el terreno y nuestra propia
condiciónfísica,para planear un viaje, que es algo
que la vida modernay aceleradade ahora no nos
permite.

En fin, el cicloturismo es más que una actividad
física,es una forma de disfrutar la vida, de sentir a
nuestro país y a futuro, de descubrir otros
horizontesέ. 1 Amaury CañatePasquel

1. 2010, Amaury Cañate Pasquel

Grupo CICLO-VIdA: 
http://mx.groups.yahoo.com/group/CICLO -VIdA
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2. 2010, Catalina Ruiz Montoya

Grupo CICLO-VIdA: http://mx.groups.yahoo.com/group/CICLO -VIdA

EL CICLOTURISMO ¿qué nos ofrece? 

ά[ƻǎviajes en bicicleta nos permiten un
contacto más cercanocon la naturaleza,
con la ruta, con las poblacionesvisitadas
y consugente.

Mientras rodamos, nuestrossentidosse
agudizan, los detalles se asoman a
nuestros ojos y nos llegan olores,
imágenes,sonidos. Elvientonosacariciay
dependiendode su direcciónnos reta o
nos empuja. El relieve por su parte nos
permite vivir variedad de experiencias,
cadaunaconsumagia.

Encuantoa nuestrocuerpoy mente, estosseponena pruebapermanentementeya querecorremos
grandesdistanciasconpesoa cuestas, enfrentandodiferentessituacionesclimáticasy orográficas.

En resumen,es una actividad que requierede resistenciamas que de otra capacidad, puescada
etapatrae sussorpresasy debemosestarpreparadosy dispuestosέ. 2

Catalina Ruiz Montoya
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EL CICLOTURISMO ¿Es una forma de vida? 

ñAla pregunta, ¿Por qué viajar así? La

respuesta sería, por sentirse libre y

autosuficiente.

Solo dependes de ti y de tu máquina.

Puedes conocer mejor las rutas ya que

las pedaleas metro a metro y paras

cuando quieras.

Es bueno para la salud, además de ser

una actividad emocionante y con

sentido humano, gracias al contacto

que tienes con aquellas personas que

vas conociendo.

Es un método poco usual de viajar que

te deja muchas satisfacciones y

experiencias inolvidables.

En pocas palabras, es una manera de vivir que involucra fuerza, energía, salud y que es ante

todo enriquecedora y ¼nicaò. 3

3. 2008, Ismael Velázquez Peña, Kodiak

Ismael Velázquez Peña, Kodiak

Grupo CICLO-VIdA: http://mx.groups.yahoo.com/group/CICLO -VIdA
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El Grupo Ciclo-VIdA fue fundado en Marzo

de 2008por IsmaelVelázquezPeña,Kodiak,

quien cuentacon 13 añosde experienciaen

viajesen bicicleta,con el fin de promoverel

cicloturismo de alforjas, dentro y fuera de

lasfronterasmexicanas

Grupo CICLO-VIdA: 
http://mx.groups.yahoo.com/group/CICLO -VIdA

ANTECEDENTES GRUPO CICLO-VIdA

Ismael Velázquez Peña, Kodiak

Algunos links de interés:
�{http://mx.groups.yahoo.com/group/CICLO-VIdA/

�{http://www.youtube.com/user/KODIAKCICLOVIDA#p/u

�{http://www.facebook.com/profile.php?id=100001350339216

�{http://directoriodeciclismourbano.blogspot.com/2009/05/ciclovida-cicloturismo-de-
alforjas.html

�{http://www.tupatrocinio.com/patrocinio.cfm/proyecto/13952120090152565055486955
654568.html

�{http://amigosdelconsejo.blogspot.com/2009/11/grupo-ciclo-vida.html

�{http://www.adventurecycling.org/forums/index.php?action=profile;u=3214

�{http://ecoturismogenuino.ning.com/profile/Kodiak

�{http://www.labicicleta.org/modules.php?name=News&file=article&sid=411

�{http://www.benotto.com.mx/s_seccion28000/docs/uploads/objeto24000/d_carta_de_
un_ciclista.pdf?N=0

�{http://groups.google.com.mx/group/biciperros/browse_thread/thread/581dbb8cc5ea0
885

�{http://losbicitantes.blogspot.com/2009/06/1er-bici-fantasma.html


