Proyecto BC’s en bicis
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CICLOVIZA GRUPO CICLOVIdA
Cicloturismo de alforjas

http://mx.groups.yahoo.com/group/CICLO -VIdA
E-mail: BCS.ciclovida@gmail.com
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A continuacion presentamosa Ud. el proyecto
"BCs en bicis", BajaCaliforniaSuren bicicleta,que serarealizado
por GrupoC|cIGVIdAen Agostode 2010

BAJA CAL!FORNIA SUR ;

o,

Amaury Cafiate Pasquel, Catalina Ruiz Montoya e Ismael Velazquez Pefa
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OBIEINO GENERAL

El proyecto consiste en
promover el
cicloturismo* en el
Estado de Baja
California Sur como una
rama economica,
divertida y ecologica de
turismo alternativo

*Uso de la bicicleta con fines
turisticos
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INTRODUCCION

Cicloturismo

Grupo CIELO-VIdA: http://mx.groups.yahoo.com/group/CICLO -VIdA

Rama del ciclismo que tiene como fin los recorridos turisticos
S practicaalrededordel mundo, en unos paisescon mayor augey en
otros empezandaa expandirsecomoen el casode Méxica
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La modalidad del cicloturismo que plantea Grupo CicleVIdA tiene como premisa
disfrutar del viaje de la maneramassegura investigandgpreviamentela ruta, revisando
la bicicletay accesoriogaraque esténen perfectascondicionesfrabajandoen equipo
durante la rodada para un avance Optimo, cargaxdo el equipaje e implementos
necesarios para ser autosuficientesy acampando u hospedandonosen hoteles
costeableslependiendade lascircunstancias
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Grupo CICLO-VIdA:
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& 9ulo de la bicicleta, aparte de ser un medio de
transporte ecolégicoy permitirnosla opcidénde ser
autosuficientes,es un medio que nos ha permitido
vigjar de unamaneradiferente

Hemosconocidopoblacionesque en otro medio de
transportepodrianpasarinadvertidas

Hemos vuelto a recorrer carreteras, pueblos
y ciudades que creiamos conocer y que nunca
olvidaremos

Hemos aprendido a tomar en cuenta el clima, el
medio ambiente, el terreno y nuestra propia
condicionfisica, para planear un viaje, que es algo
gue la vida modernay aceleradade ahora no nos
permite

En fin, el cicloturismoes mas que una actividad
fisica,es una forma de disfrutar la vida, de sentir a
nuestro pais y a futuro, de descubrir otros
horizontesg . 1

1. 2010, Amaury Cafate Pasquel

.Grupo CICLO-VIdA:

Amaury CafatePasquel
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a [ Zidjes en bicicleta nos permiten un
contacto mas cercanocon la naturaleza,
conla ruta, conlas poblacionesvisitadas
y consugente

Mientras rodamos, nuestros sentidos se
agudizan, los detalles se asoman a
nuestros ojos y nos llegan olores,
imagenessonidos Elvientonosacariciay
dependiendode su direccionnos reta o
nos empuja B relieve por su parte nos
permite vivir variedad de experiencias,
cadaunaconsumagia

Grupo CICLO-VIdA: 3 ! 3 . /CICLO -VIdA
Catalina Ruiz Montoya

Encuantoa nuestrocuerpoy mente estosseponena pruebapermanentementeya querecorremos
grandesdistanciasconpesoa cuestasenfrentandodiferentessituacioneslimaticasy orograficas

Enresumen,es una actividad que requierede resistenciamas que de otra capacidad puescada
etapatrae sussorpresay debemosestarpreparadosy dispuestos . 2

2. 2010, Catalina Ruiz Montoya
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EL CICLOTURISMO ¢Es una forma de vida?

i Aa pregunta, ¢Por qué viajar asi? La
respuesta seria, por sentirse libre y
autosuficiente.

Solo dependes de ti y de tu maquina.

Puedes conocer mejor las rutas ya que
las pedaleas metro a metro y paras
cuando quieras.

Es bueno para la salud, ademas de ser
una actividad emocionante y con
sentido humano, gracias al contacto
gue tienes con aquellas personas que
vas conociendo.

Es un método poco usual de viajar que
te deja muchas satisfacciones vy
experiencias inolvidables.

En pocas palabras, es una manera de vivir que involucra fuerza, energia, salud y que es ante
todo enriqguecedoray an i . a 0

3. 2008, Ismael Vélzquez Pefia, Kodiak
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El Grupo CicleVIdA fue fundado en Marzo
de 2008 por IsmaelVelazquezAena,Kodiak,
quien cuentacon 13 afiosde experienciaen
viajesen bicicleta,con el fin de promoverel
cicloturismo de alforjas, dentro y fuera de
lasfronterasmexicanas

Algunos links de interés:
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Ismael Veldzquez Pefa, Kodiak




